
Difficulté

Jeu d’Eveil n°3
Dominante : Conduite de Balle

«1-2-3...soleil »

Effectifs Surface Trajectoire
Ballon Joueur(se) Conduite

But Coupelle Cône Ballon cerceau Constri Haie

Descriptif
•  Surface 15 m x 30 m
• Déterminer une zone de départ et une zone d’arrivée 
pour le joueur «compteur»

Organisation
• Le joueur « compteur », avec ballon (soit lancer ou 
rebondir) dit à voix haute « 1-2-3 ... soleil » et se retourne.
Les autres joueurs doivent rejoindre la zone d’arrivée.
Le « compteur » fait reculer les joueurs non immobilisés à 
la zone de départ

Consignes et variantes
1. Conduite de balle + immobilisation du ballon avec la 
semelle
2. Idem, avec passage sur un des obstacles.
Le « compteur » doit effectuer une conduite de balle

Intervention(s), animation(s) éducateur 
• Animer, encourager, guider et valoriser le joueur

Critère(s) de réussite
Le joueur réagit rapidement au signal et effectue le 
parcours demandé en ayant le ballon le plus proche 
possible de son pied
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