
Difficulté

Jeu d’Eveil n°2
Dominante : Conduite de Balle

« Le cercle honteux »

Effectifs Surface Trajectoire
Ballon Joueur(se) Conduite

But Coupelle Cône Ballon cerceau Constri Haie

Descriptif
•  Surface 20 m x 20 m 
• 1 cerceau + un 1 ballon / joueur

Organisation
• Constituer 2 équipes
• Les joueurs conduisent le ballon et au signal prennent le 
ballon à la main et entrent dans 1 cerceau
• L’équipe dont le joueur entre en dernier dans un 
cerceau à perdu

Consignes et variantes
1. L’éducateur retire un cerceau, déroulement identique
2. Les joueurs conduisent le ballon au pied, et au signal 
vont immobiliser avec la semelle le ballon dans un 
cerceau
3. Tour d’un plot avant de revenir dans un cerceau
4. Les ballons sur 2 sources (1 source / équipe).
Les joueurs doivent sauter à pied joint dans les cerceaux, 
et au signal vont récupérer un ballon en conduite de balle 
pour l’immobilisé dans un cerceau
5. Idem, (varier les sauts), passage dans un permier 
cerceau avant de l’immobilisé dans un second

Intervention(s), animation(s) éducateur 
• Animer, encourager, guider et valoriser le joueur
• Veiller à ce que le ballon soit bien immobilisé
• Veiller à déplacer les cerceaux

Critère(s) de réussite
Les joueurs observent et font attention à :
• Ne pas se percuter
• Ne pas être plusieurs sur le même cerceau


