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Descriptif

e Surface 20m x 20 m

e 4 zonesde 3mx3m

e Constituer 4 équipes de différentes couleurs
e Prévoir 12 a 20 ballons placés au centre

Organisation

e Chaque équipe se positionne dans sa zone de couleur
e Au signal de I'éducateur, tous les joueurs vont chercher
un ballon, et le raméne dans sa zone

e Objectif : ramener le plus de ballons

Consignes et Variantes

1. En conduite de balle sous forme de course relais

2. Rajouter des obstacles

3. Recuperer un ballon, et adresser une passe a un
partenaire. Aprés immobilisation du ballon, le joueur a
son tour va chercher un ballon (course relais)

Intervention(s), animation(s) éducateur
e Animer, encourager, guider et valoriser le joueur

e Veiller a ce que le ballon soit correctement immobilisé
e Comptabiliser les points

Critere(s) de réussite

e Les joueurs réagissent au signal

e Les joueurs trouvent la solution en collaborant

¢ Notion de passe : précision / cible / force / distance
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