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      Plateau à 8 équipes           Plateau à 10 équipes 
(4 rotations de 2x10min)                     (5 rotation de 2x8min) 
 
 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organisation d’un plateauOrganisation d’un plateauOrganisation d’un plateauOrganisation d’un plateau    
 
Dimensions du  terrain : 20m x 30m 
Les rotations : 1 équipe tourne dans le sens des aiguilles d’une montre et l’autre 
équipe dans le sens inverse. 
 

Caractéristiques U7 Caractéristiques U7 Caractéristiques U7 Caractéristiques U7 –––– U8  U8  U8  U8 –––– U9 U9 U9 U9    
• Ne proposer que des jeux 
• Bannir toutes formes de compétition et de classement 
• Aimer et faire jouer sans contrainte tous les enfants 
• Possibilité de faire joueur un nombre important de garçons et filles 
• Préparer et organiser minutieusement les séances et les plateaux  
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